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Av. De Covadonga, 43.- 33550 Cangas de Onis (Asturias)
Tel. 9858486 14 Fax: 985848699

Oficina administrativa y de informacion de Posada de Valdedn

'/

@ / ¥ \ ) El Ferial s/n - 24915 Posada de Vialdedn (Ledn)-Tel. 987 74 0549

h 11 a Vega de Liébana A Palencia 150 km \ } . N . " ’
z Oficina administrativa y centro de visitantes de “Sotama

e 2054m
; > — Signos convenciona les 1 Av. Luis Cuevas, 2A -39584 Tama, Cillorigo de Liebana (Cantabria) -
. or - CARRETERAS HIDROGRAFIA RUTAS ‘ Tel. 942738109
; ’ / 7 Nacional m—Curso de agua BT T Pequefiorecorrido Web del Parque Nacional: www.parquenacionalpicoseuropa.es
— ) - Rio Cares Nombre curso de agua . §
J F B i @ Autonsmica BN B Guanrecorrido Web de la Red de Parques Nacionales: www.mitecogob.es-
1 Clollado
{ * de Lle 3 @
A Riafio 15 km
A

\ - Puerto de San Glorio 1609 m - i

Simbologia

p >~

’ ):
Pidc

2 .‘. . ’
o~

it

W B9850 m Ri0 Dey,
yf N aCosgaya
’ ;

.4 Y ) o

- | N Pico Gildar r
‘Pontén 1280 ¥ 2078m
) .

w

'

de Poztia
1

i ¥ Pico Cebolleda

—
-

POBLACIONES . ;
T [Oo5T— tecal G BB Pequeioy gran recorrido /es/red-parques-nacionales/nuestros-parques/picos-europa/
Poblacion

Central de reservas (para participar en Rutas Guiadas de Verano):

Py d r
O~ 750 1.500 3.000 4.500 6.000 OPaLféZrase ::“:Z:: Cain  Nombre de poblacién
E— Metros www.reservasparquesnacionales.es

Rutas sefalizadas Consejos y seguridad
P10 Pucosde s P34 iera e Cocon Reconodimientos
PR1 Ruta de Frassinelli PR11 Panderruedas - Posada de Valdeén PR24 Puertos de Aliva PR35 La Farfada N - En la medida de lo posible retorne los desperc;icios a la ciudad, limitando asi el uso de papeleras, y nunca @ Ruta sefalizada @ Camping
PR2 Ruta de Los Lagos PR12 Vega de Llos PR25 Vega de Liordes PR36 PicaTen ( 3 abandone o arroje estos fuera de las zonas reservadas para ello. Punto de informacion @ Via ferrata : 1 pa—
PRS Ruta del Cares PR13 Cueva de Santibanas PR26 Hayedo de Laslices CRAN RECORRIDO v - IIE?/iStzolraTsrnet?tsa:(:)nlsrse;?oerrrﬁflzncias sobresalientes expuestas a los rayos, asi como las crecidas de rios y arroyos B) Aparcamiento \glesia/Basilica/ : ‘ O

i 5 i i ' : i Monasterio oo - T
PR4 Vega de Ario PR14 Mont6 (Valle de Prada) PR27 Brez - Canal de las Arredondas GR201 Senda del Arcediano @ - Prepare con detalle las excursiones. Lleve el equipo de montafa personal adecuado para cada itinerario. i Aparcamiento regulado : d\NT’g:qud 0 E:Saﬁo\age ( Picfvjsde
PR5 Vegarredonda - Ordiales PR15 Senda del Mercadillo PR28 Macizo de Andara GR202 Ruta de la Reconquista k illa de La Rei - Inférmese de las previsiones meteorolégicas. Atencion a los cambios bruscos de tiempo. @ Refugio de montana guardado @ Museo taClniay s ulwa + s Bisira Eurepa

Y Portilla de La Reina - i A i i i a o
. . Lo . ALTA MONTANA No sobrevalore sus propias fuerzas. Vaya acompafado. No olvide el tiempo necesario para el regreso. Sefuliosle matain ek Funicular / Teleférico

IE' PRG Orandi PR17 Entorno de Tresv.lso PR30 Urdén Tr?SVISO . ) - Las superficies mojadas, especialmente las rocas, son muy resbaladizas. @ .u9| ng
PR7 La Jocica - Carombo PR20 Monte Camba (Tielve - Sotres) PR31 Camarmena PR16 Cordifianes - Collado Jermoso N - Si se pierde por la niebla u otra causa, mantenga la calma y pida socorro. Nunca intente avanzar de noche o por erador
PR8 Demués - Los Lagos PR21 Vega de Urriellu PR32 Pandetrave - Collado Jermoso PR18 Jou de los Cabrones A Rzl k terreno desconocido. (7) Area recreativa Edita: Organismo Auténomo Parques Nacionales
IE' PR Soto - Vegabafo PR22 Pefia Oviedo (El Cable - Mogrovejo) PR33 Oseja de Sajambre - Panderruedas PR19 Canal de Camburero < - Para rescates o emergencias utilice siempre el teléfono 112. (1) Centro de Visitantes Deposito legal: XXXXXXXXX NIPO: XXXXXXXXXX

o= .



EL PARQUE NACIONAL

Los Picos de Europa, situados al Norte de la
Peninsula Ibérica engloban ademds del Macizo
Occidental, que conformaba el antiguo Parque
Nacional de la Montaia de Covadonga, los Macizos
Central y Oriental y los valles de los rios Sella (en su
tramo en Ledn) y Cares (en Ledn y Asturias), y la
margen derecha del alto Deva (en Cantabria).

El Macizo Central es el de mayor altitud y relieves
mas escarpados. En él se sitda la altura maxima de
toda la Cordillera Cantdbrica, el Pico Torrecerredo
con 2.648 m, asi como otras cumbres como el
Llambrién, Pefa Vieja y el Picu Urriellu o Naranjo de
Bulnes.

El Macizo Occidental es el mas extenso, y tiene un
relieve mas suave hacia la vertiente norte, donde se
encuentran los lagos Enol y de La Ercina, a los que se
accede por carretera desde el Santuario de
Covadonga. La cumbre mas alta del Macizo
Occidental es la Pefa Santa de Castilla con 2.596m.
El Macizo Oriental es el de menor extension, del que
destaca su vertiente sudeste, que se eleva
imponente sobre la comarca céantabra de Liébana.
La Morra de Lechugales, con 2.444m es su mayor
altitud.

El resto del Parque Nacional lo forman los valles que
rodean la masa caliza de los Picos de Europa, con
matorrales y bosques atlanticos de hayas y robles en
sus laderas y pequeios pueblos en el fondo de los
valles. Se trata de un espacio humanizado, en el que
los usos tradicionales han contribuido a la
formacion de su singular paisaje. La actividad
humana no ha impedido sin embargo, que se
conserve.

Municipios
Asturias
Municipios
Cantabria
Municipios
Leén

Pefiamellera Alta

Cangas de Onis

Onis Penamellera Baja

Cabrales.

Amieva Tresviso

Cillérigo de

Re=rhel Liébana

Valdeon _
Oseja de Camalefio
Sajambre

AREA DE INFLUENCIA SOCIOECONOMICA

CANTABRIA: Camalefio, Cillérigo de Liébana y Tresviso.
CASTILLA Y LEON: Oseja de Sajambre y Posada de
Valdeon.

PRINCIPADO DE ASTURIAS: Amieva, Cabrales, Cangas
de Onis, Onis, Pefiamellera Alta y Pefiamellera Baja.

CIEN ANOS DE HISTORIA DEL PARQUE NACIONAL

El 22 dejulio de 1918 se declara el Parque Nacional de
la Montanha de Covadonga, dando proteccién al
Macizo Occidental de los Picos de Europa. Se trata del
primer espacio natural protegido que se declara en
nuestro pais, apenas un mes antes del Parque
Nacional del Valle de Ordesa. El 30 de mayo de 1995
se publica la Ley de declaracion del Parque Nacional
de los Picos de Europa, incluyendo ya los tres macizos
y los valles adyacentes. Y en 2015 se produce la tltima
ampliacion del Parque Nacional, incorporando
terrenos de Pefiamellera Alta y de Pefiamellera Baja,
en Asturias. Las cumbres de los Picos de Europa eran
el “Mons Vindius” para sus pobladores originales,
donde se dijo que “antes subiran las olas del mar que
las huestes de Roma" El redescubrimiento de los
Picos de Europa se produce en el siglo XIX, fruto del
espiritu romantico y aventurero de algunos ilustres
visitantes foraneos, como el ingeniero de minas
Guillermo Shultz, el paleontélogo y gedlogo Hugo
Obermaier, el arquitecto, naturalista y dibujante
Roberto Frassinelli, el montafero y cartografo Aimar
D’Arlot (Conde de Saint Saud) o el gedlogo Gustav
Schultze. Pero fue un espafol, D. Pedro Pidal y
Bernaldo de Quirds, quien desde su posicion como
senador, promovio la declaracion del que fuera el
primer Parque Nacional espafiol. Cien afios después,
el Parque Nacional de los Picos de Europa es una
realidad, y constituye uno de los espacios naturales
mejor valorados en nuestro pais.

RED DE PARQUES NACIONALES
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PARQUE NACIONAL DE LOS PICOS DE EUROPA
UN MOSAICO DE CONTRASTES

Fototeca CENEAM
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MEDIA MONTANA: BOSQUES
La mayor parte del Parque Nacional tiene un clima
atlantico, de temperaturas suaves y elevada humedad y
precipitaciones. Esto favorece el desarrollo de una
vegetacién exuberante, que culmina en frondosos
bosques mixtos, robledales y hayedos. En la vertiente
lebaniega y en los desfiladeros aparecen formaciones de

ALTA MONTANA

El corazon del Parque Nacional lo forma la masa de

roca caliza de los tres macizos, que modelada por el

agua y el hielo, se manifiesta en forma de afiladas

cumbres y profundos barrancos y simas. Pese a las
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MEDIA MONTANA: MATORRALES Y PASTIZALES
El uso que se viene haciendo del territorio desde hace milenios ha
favorecido el desarrollo de pastizales que son aprovechados por el
ganado. El matorral, como etapa intermedia entre el pastizal y el
bosque, da proteccion a aves y pequefios mamiferos.

HISTORIA Y CULTURA

El entorno de los Picos de Europa ha sido escenario de algunos de los
capitulos mas senalados de nuestra historia. En Covadonga tuvo lugar la
batalla que dio origen a la Reconquista. Otros lugares como Santo Toribio
de Liébana, guardan tesoros que son dignos de importantes
peregrinaciones. Iglesias como Santa Eulalia de Abamia o Santa Maria de
Lebefa suponen magnificas manifestaciones artisticas de épocas
remotas.

Puerto de Beza(Sajambre)

Santa Maria de Lebeha

PUEBLOS Y ACTIVIDADES TRADICIONALES

Si algo define al Parque Nacional de los Picos de Europa es su caracter de
espacio humanizado. Veinte nicleos habitados, y tres términos municipales
incluidos integramente en su interior son muestra de que es posible
compatibilizar usos tradicionales y conservacion. El aprovechamiento de
los pastos en altura ha dejado un legado de construcciones como los
invernales y las cabanas del puerto en las majadas, como testimonio de una
actividad que poco a poco va declinando.

Vega de Comeya

RIOS, LAGOS, DESFILADEROS Y TURBERAS

El aguay el hielo han sido los principales agentes modeladores del
paisaje. Como vestigios del glaciarismo han quedado dos lagos, los
conocidos Enoly Ercina, y algunas lagunas. Los rios discurren
rodeando o atravesando los macizos calizos por el fondo de
profundos desfiladeros. Otras formaciones relacionadas con
el agua son las turberas, que guardan una rica y variada
flora.

FLORA Y FAUNA
En el Parque Nacional de los Picos de Europa se
han catalogado 212 especies de vertebrados,
un tercio de las presentes en toda Espana,
de las cuales hay 65 especies de mamiferos
= (el 55% de las presentes en Espafia) y 117
1 -'_3‘3L de aves (32% de las de nuestro pais).
También es relevante la representacion de
anfibios, con 9 de las 25 especies presentes

“=Foto:A: Santori

mariposas, con un total de 137 especies, mas del
60 % del ambito ibérico — balear.
En cuanto a la flora, se han inventariado unos 1.750
taxones de flora (22% de la flora vascular espafola).
Entre ellos, encontramos 157 taxones endémicos, lo
que supone un 10% del total de los endemismos
iberobaleares. Segun la metodologia del Atlas de
Flora Amenazada de Espafa, se trata de un Area
muy Importante para la Flora.

Foto: L. Montota

Lago Ercina
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Desfiladero de L.os Beyos

ACCESOS Y ZONAS DE VISITA

A la vertiente Norte del Macizo Occidental desde
Covadonga por la carretera CO-4 de Los Lagos, y
accesos a pie desde Demués (Onis) por la majada de
Belbin.

A Poncebos desde Arenas de Cabrales, y desde ahi a
pie a la Ruta del Cares, en funicular a Bulnes, y en
coche por la AS-264 a las poblaciones de Tielve,
Sotres y Tresviso, desde donde se accede a los
macizos Central y Oriental por el Norte.

A Ocefio desde Mildén por la carretera PA-3.

A San Esteban de Cufaba desde la N-621 por la
AS-175.

ATresviso andando desde Urddn (N-621).

A Bejes desde la N-621 por la CM 22/03, y de ahi
andando al Macizo Oriental.

A Cosgaya, Espinama, Pido y Fuente De desde Potes
por la CA-185, asi como a los pueblos situados en la
vertiente Sur del Macizo Oriental. Desde estos
puntos se accede a la vertiente Sur de los macizos
Central y Oriental.

desde Portilla de la Reina por la LE-2703 y por el
puerto de Panderruedas por la LE-2711. De Posada a
Cain y ruta del Cares, asi como a los macizos Central
y Occidental.

Al valle de Sajambre por el puerto del Pontén y por
el desfiladero de los Beyos por la N-625. En Sajambre
se accede a la vertiente Sur del Macizo Occidental
por Soto de Sajambre y Vegabafio.

A Amieva desde Ceneya en la N-625, y desde Amieva
al valle de Angén y Senda del Arcediano.

 Lago Enol

SERVICIO PUBLICO DE TRANSPORTE AL PARQUE Y

REGULACION DE ACCESOS A LOS LAGOS DE
COVADONGA

Se puede acceder al Parque Nacional utilizando los
servicios de taxis existentes en los pueblos del area
de influencia.

Con el fin de proteger el Parque Nacional de los Picos
de Europa anualmente se pone en marcha el Plan de
Accesos a Los Lagos de Covadonga, que regula el
acceso mediante transporte publico los fines de
semana de abril, mayo y octubre, Semana Santa,
verano y puentes festivos nacionales. El resto del afio
se puede acceder en vehiculo privado sin ningun tipo
de restriccion en el acceso. El acceso al Santuario de
Covadonga es libre todo el afio, si bien condicionado
a la existencia de plazas libres de aparcamiento.

C_gntr;)- de visitantes de Sotan

CENTROS DE VISITANTES

El Centro de Visitantes “Pedro Pidal’, situado en el
area de servicios de Buferrera en los Lagos de
Covadonga (Asturias) ofrece exposiciones
interactivas que muestran los valores naturales y
culturales del parque.

En la vertiente cantabra, el centro de visitantes de
Sotama (Tama) ofrece una visién del parque
desde la comarca de la Liébana.

En Oseja de Sajambre se encuentra el recién
inaugurado centro de La Fonseya, que recoge
informacién sobre la vertiente leonesa del Parque
Nacional. En 2022 se prevé que esté en pleno
funcionamiento el nuevo centro de Posada de
Valdeodn.

El Parque dispone de puntos de informacion
abiertos durante la Semana Santa, meses de
verano y puentes de dmbito nacional en Los
Lagos, Poncebos, Panes, Fuente Dé, La Hermida,
Cain, Trescares y Amieva.
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